Benninghoff—Raicar:

Faszinierende Fjordwelt

8 Tage Reise
08.07.-15.07.2010



Faszinierende Fjordwelt

»~Ja wir lieben dieses Land, das trotzig schaut, meeresumbrandet, bergumbaut, winterkalt
und sommerbleich, kurzes Lacheln, niemals weich ...“
So beschrieb einst der norwegische Dichter Bjgrnstjerne Bjgrnson seine Heimat.

Mit diesen Worten mdchten wir Sie auf Ihrem Streifzug durch die Fjordwelt begleiten.

Eine lebendige Geschichte und Tradition, verbunden mit der Kulisse majestatischer Fjorde,
marchenhafter Wasserfalle, wilder Hochebenen, machtiger Gletscher und bizarrer
Bergformationen machen Norwegen zu einem unverwechselbaren Erlebnis.

Lassen Sie den Alltag hinter sich und folgen Sie uns in die ,Heimat der Bergriesen®, an den
kdniglichen Sognefjord.

Weitere Hohepunkte dieser Reise sind die Bahnfahrt auf der weltberiihmten
Eisenbahnstrecke der Flambahn, ein Ausflug zum héchsten Wasserfall Norwegens, das
norwegische Wildlachsmuseum und natirlich der Besuch der Hauptstadt Oslo.

08.07.2010 _Anreise nach Kiel ( Fahre)

Anreise mit dem Bus nach Kiel, abends Einschiffung auf der Fahre und
Uberfahrt mit Stena Line nach Goéteborg. Grofies Abendbuffet an Bord.

‘ Ubernachtung / Halbpension in 2-Bettkabinen innen

09.07.2010 Goteborg — Geilo (ca. 550 km)

Frihsttck an Bord

Ankunft in Géteborg am Morgen. Entlang der malerischen Westkuste
fahren Sie zur schwedisch-norwegischen Grenze. Uber Sarpsborg geht es
nach Oslo und weiter in die Berge nach Geilo.

5 x Ubernachtung / Friihstiicksbuffet / Abendessen
im Ustedalen Hotel in Geilo

Inhabergefliihrtes Hotel mit 86 Zimmern, Schwimmhalle, Sauna,
Aufenthaltsraume und Tanzsaal.

Die Gaste profitieren auch vom atemberaubendem Blick auf den See
,Ustedalen Fjord".

Das Hotel erwartet Sie mit einer Lounge mit offenem Kamin und einem
gemutlichen Restaurant.



10.07.2010

Geilo

11.07.2010

Heute lernen Sie Ihren Urlaubsort Geilo kennen. Geilo ist der ideale Aus-
gangspunkt fir Ausfliige und Aktivitaten. Das Stadtzentrum bietet
Geschafte, Cafes und Restaurants. In Geilo kénnen Sie wandern, angeln,
reiten, sowie Fahrrader, Ruderboote und Kanus mieten.

Zusammen mit einem fachkundigen Reiseleiter unternehmen Sie auch
einen Ausflug in die Umgebung von Geilo.

Flambahn — Sognefjord (ca. 270 km)

Heute werden Sie an einer unvergesslichen Bahnfahrt teilnehmen.
Mit der norwegischen Staatsbahn geht es zunachst nach Myrdal. Hier
beginnt die ca. 1-stindige Fahrt mit der berihmten Flambahn nach Flam.

Die Flambahn ist ein Meisterstiick des Eisenbahnbaus.

Die Strecke Uberwindet einen Hohenunterschied von 865 Metern, auf einer
Streckenlange von 20 km.

Unterwegs werden Sie durch 20 Tunnel und Uber mehrere Briicken fahren
und das herrliche Panorama einer der atemberaubendsten und wildesten
Gebirspartien in ganz Norwegen erleben.

In Flam beginnt die eindrucksvolle Kreuzfahrt auf dem Aurland- und
Naeroyfjord nach Gudvangen.

Auf der Ruckfahrt nach Geilo unternehmen Sie einen Abstecher zum
Aussichtpunkt beim Stalheim Hotel.



12.07.2010 _Ausflug Eidfjord (185 km)

Uber die Hochgebirgsebene Hardangervidden geht es zunéchst nach
Fossli, wo Sie den hochsten Wasserfall Norwegens, den Voringsfoss, mit
seinem senkrechten Fall von 140m, besichtigen werden.

Auf der steilen StralRe hinunter durch das Mabdtal erreichen Sie Eidfjord,
am Ostlichsten Ende des Hardangerfjordes, wo Sie eine Fahrt mit dem
»1rollzug” unternehmen.

Empfehlenswert in Eidfjord ist auch ein Besuch im Hardangervidden
Naturzentrum.



13.07.2010 _Ausflug Valdres (340 km)

Heute steht eine Ausflugsfahrt in die Provinz Valdres auf dem Programm.

Sie fahren zunachst Gber Torpo nach Fagernes, wo Sie das
Freilichtmuseum ,Valdres Volksmuseum® besuchen, das 1901 gegriindet
wurde.

Heute umfasst es 87 Hauser und Anlagen aus der Zeit von 1200 bis 1950.

Alte Hauser aus dem Valdrestal sind auf der landschaftlich schénen
Halbinsel Storoya bei Fagernes wieder aufgebaut worden.

lhr Besuch__versetzt Sie zurick in die vorindustrielle Zeit, vermittelt aber
auch den Ubergang in die heutige Zeit.

Anschlieflend Fahrt nach Laerdal, unterwegs haben Sie die Mdglichkeit die
Borgund Stabkirche zu besichtigen, eine der besterhaltenen Stabkirchen
Norwegens.

In Laerdal befindet sich das norwegische Wildlachszentrum (Museum), ein
Erlebnis fir Jung und Alt ist es, wenn die Lachse Uber die, hinter einer
aquariumsahnlichen Verglasung liegende, Lachstreppe den Fluss
hinaufziehen, der als einer der lachsreichsten Norwegens gilt.

In Oslo erwartet Sie bereits die Stadtfiihrerin, um Ihnen die im Rahmen der
Stadtrundfahrt das Rathaus, das Koénigliche Schloss, den Vigeland Park

Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung, ausreichend Zeit fiir einen
Bummel durch die Innenstadt oder tiber die Prachtstral3e Karl Johan.

Abends Einschiffung an Bord der Stena Line nach Frederikshavn

‘ Skandinavisches Buffet und Ubernachtung in 2-Bett-Innenkabinen

14.07.2010 _Geilo — Oslo (230 km)
und vieles mehr zu zeigen.
15.07.2010 Frederikshavn - Heimreise

Fruhstucksbuffet an Bord.
Ausschiffung und Heimreise



Konigreich Norwegen

Staatsform: parlamentarische Monarchie

KFZ-Kennzeichen: N

Flache: 323 895 km?

Einwohner: 4,3 Millionen

Hauptstadt: Oslo

Sprache: norwegisch

Feiertage: 17.5.

Wahrung: 1 Norwegische Krone = 100 Ore

Lage: zwischen 57°57' und 71°11' n.Br. sowie
4°30"und 31°10' 6.L.

Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit

Grenzen: im SW Nordsee, im NW Europaisches

Nordmeer, im auldersten NO Rufdland,
im O Finnland und Schweden.



Drachenfels

Benninghoff Reisen

Faszinierende Fjordwelt

Unsere Leistungen:

» Schiffspassagen Kiel — Goteborg und Oslo — Frederikshavn mit der
Stena Line

2x Ubernachtung / Halbpension an Bord

5 x Ubernachtung / Halbpension im Ustedalen Hotel in Geilo

alle Zimmer mit DU/WC (Mindestausstattung)

Stadtfuhrung Geilo und Ausflug in die Umgebung mit fachkundiger
Reiseleitung

« Bahnfahrt Geilo — Myrdal und weiter mit der Flambahn Myrdal — Flam
(2. Klasse)

kleine Kreuzfahrt auf dem Sognefjord Flam - Gudvangen
Ganztagesausflug Voringsvoss und Eidfjord

Fahrt mit dem Touristen - ,Trollzug”

Valdres-Rundfahrt incl. Eintritt Volksmuseum

Eintritt Wildlachscenter

alle Fahrten im modernen Reisebus

8-Tage-Reise

08.07. - 15.07.2010 € 998,-
Zuschlag EZ / Einzelkabine € 270,-

|lhre Ansprechpartner:

Buro Wiehl-Marienhagen Tel.:02261/817510
Fax: 02261/7 30 26

Buro Bergisch-Gladbach Tel.:02202/3 29 29
Fax: 02202/32912

E-mail: info@benninghoff-reisen.de - www.benninghoff-reisen.de
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